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FEEL THE

POSITIVE EFFECTS

Siente los efectos positivos
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CLEAN
YOUR LIVER AND KIDNEYS

Limpia tu higado y rinones

RESTORE

ENERGIES NATURALLY

Restaura energias naturalmente

RELAX

YOUR MIND

Relaja tu mente

FULL DETOX

FOR YOUR BODY

Desintoxicacion completa para tu cuerpo

LOSE

WEIGHT

Baja de peso

Q CALL

& BOOK
+34 634 852 119

ibiza

As with our healthy organic
breakfasts for you and your friends,
our wellness philosophy comes to
your house.
Transform your breakfast into a
special occasion to heal your bod
and strengthen your spirit.

Discover more on
2CHEFSIBIZA.COM

Como con nuestros desayunos organicos
saludables para ti y tus amigos, nuestra
filosofia de bienestar llega a tu casa.
Transforma tu desayuno en una ocasion
especial para sanar tu cuerpo y fortalecer tu
espiritu.

Descubra mas en 2CHEFSIBIZA.COM

We speak / Hablamos
EN/ES/NL/PT/IT/FR/DE

+34 634 852 N0
INFO@2CHEFSIBIZA.COM

FEELING TIRED?
TRY

- RESET!

THE IBIZA DETOX PLAN

;Sensacién de cansancio?

- prueba RESET!

" EL PLAN DE DESINTOXICACION DE IBIZA

ITH NATURE

-
etea) tu C'u_ewo con la naturaleza

"



WANT TO
FEEL GOOD
AGAIN?

Quieres sentirte bien de nuevo?

Nl

TIRED?

Cansado?

STRESSED?

Estresado?

BOWEL DISTURBANCES?

Trastornos intestinales?

NEED MORE ENERGIES?

Necesitas mas energia?

WANT TO LOSE WEIGHT?

Quieres perder peso?

ALLERGIES TAKE YOU
DOWN?

Las alergias te “bajonean™

RESET!

Hazte un RESET!

THE IBIZA DETOX DIET
100% BASED ON
ORGANIC FRUITS
AND VEGETABLES.

La dieta |Ibiza detox 100% basada en frutas y
verduras organicas.

IT COMES WITH YOUR
CLEAR DAILY TIPS IN 7
STEPS TO REACH YOUR

GOALS WITH SIMPLE
HEALTHY HABITS.

Viene con consejos de limpieza diaria en 7
pasos para alcanzar tus objetivos con
habitos saludables sencillos.
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CHOOSE
YOUR PLAN

Elige tu plan

X
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7 /14 / 21 DAYS PROGRAM

programa 7 /14 / 21 dias

You can start with a simple 7 days plan.
Every day we prepare for you 3 liters of
homemade fresh organic juice.

Every ingredient is carefully picked for its
specific nutritionaland healing properties.
The juices are made with a mix of 10 to
15 fruits and vegetables for a complete
intake of vitamins and antioxidants.

The cold press “slow juicing” techni-
que guarantees to keep the full bene-
fits of reducing the oxidation of the jui-
ce and keeping it fresh up to 24 hours.

Puedes comenzar con un plan simple de 7 dias.
Cada dia te preparamos 3 litros de zumo organico
fresco hecho en casa.

Cada ingrediente se escogié cuidadosamente por
sus propiedades curativas y nutricionales especifi-
cas. Los zumos estan hechos con una mezcla de 10
a 15 frutas y verduras para un consumo completo de
vitaminas y antioxidantes.

La técnica de "hacer los jugos lenta” por prensa en
frio garantiza el mantenimiento de todos los be-
neficios de la reduccion de la oxidacion del zumo y
mantenerlo fresco hasta 24 horas.

HOME
DELIVERY

Entrega en casa




